
Atividade 3 

 

 

Material: cubos de gelo e uma caneca ou copo de plástico. 

 

 

Objetivo: Estimular as sensações, sentidos, coordenação motora, 

percepção e estímulo óculo-manual. 

 

 

Ação: Deixar a criança vivenciar o material que é “estranho”, 

“diferente”, e em seguida estimular a criança a realizar os movimentos 

naturais da faixa etária, colocar na boca, etc. 

Promover essas ações com a criança que não realiza esses movimentos 

chamados de naturais e que não tiveram iniciativa. 

 

 

 

 

 
 

 
 


