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Queridos alunos,
Para um bom desempenho neste 2° Trimestre, siga algumas dicas:

- Dica 1: Escolha um local adequado.

= Dica 2: Ensine outras pessoas: uma boa maneira de aprender é ensinando outra pessoa.

- Dica 3: Descubra qual o seu horario mais produtivo.

- Dica 4: Pratique o que aprendeu (faca uma lista com palavras chaves, refaca os exercicios, faga resumos, etc)
. Dica 5: Faga pausas e aproveite para se exercitar.

. Dica 6: Evite o stress (ndo deixe para estudar na véspera)

- Dica 7: Seja persistente em seus estudos - coloque um objetivo para alcangar.

“Para ter sucesso, é preciso primeiro acreditar que podemos.” - Nikos Kazantzakis
Bom Estudo!

Adriana Gaspar Saheb
Coordenadora Pedagdgica
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